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Введение

Актуальность исследования. Любой спортсмен знает, что соревнование - это не только испытание физических качеств. Спортивные соревнования являются своеобразной моделью человеческих отношений, реально существующих в обществе: борьбы, победы, поражения, взаимовыручки, направленности к постоянному совершенствованию и достижению высшего результата в деятельности, удовлетворения творческих и престижных целей.
Соревнования в современном спорте являются не только способом выявления победителя, но и важнейшим средством подготовки спортсмена, совершенствования спортивного мастерства, контроля за уровнем подготовленности. Нагрузки в ходе соревнований превосходят аналогичные нагрузки, выполняемые в тренировке и даже в условиях, моделирующих соревнования.
Я следила за многими выступлениями спортсменов на сочинской олимпиаде, у меня возникало ряд вопросов. Почему на одних спортсменов возлагают надежды, но они показывают результаты не те, на какие рассчитывали тренер, сам спортсмен и болельщики? Другие же наоборот, показывали отличные результаты, хотя не были фаворитами никогда.Что служило тормозом или толчком для спортсмена? Чтобы побеждать на соревнованиях, спортсмены должны быть хорошо подготовлены как физически так и морально к трудностям профессионального спорта. Просматривая в интернете новости спорта, я натолкнулась на статью, в которой говорилось о биоритмах спортсменов. Для некоторых из них были составлены прогнозы на время проведения олимпиады. Этот вопрос меня заинтересовал настолько, что я решила провести исследование, как влияют биоритмы на выступления спортсменов. Оказывается, научно доказано, что биоритмы влияют на человека самым прямым образом. В один день мы угнетены, подавлены, завтра мы полны сил и готовы свернуть горы. Настроение, физические силы, умственные способности, подобны волнам бушующего моря. Тренеры, готовя своих спортсменов к соревнованиям, учитывают  их биоритмы, чтобы максимально правильно распределить нагрузку. Была даже создана наука о биоритмах – биоритмология. В последнее время она имеет тесную связь со спортом. Биологические ритмы определяют с помощью простых арифметических подсчетов, а для их отображения используют  синусоиду.  Математика связана со спортом Неужели математика, биоритмология, спорт дают возможность спрогнозировать результаты спортсменов, в какой момент они могут показать достаточно высокие результаты. Мне захотелось это проверить. Влияли ли биоритмы на показанный спортсменами спортивный результат на сочинской олимпиаде? И как простые математические расчеты и графики биоритмов показывают состояние спортсмена в день их выступления? Изложенные обстоятельства обусловили выбор темы данной исследовательской работы – Математический Олимп и определили следующую гипотезу: математика и спорт – шаг к победе.
Целью данной работы является исследование влияния биоритмов на выступления спортсменов на олимпийских играх.
Представленная цель определила следующие задачи:
- определить степень влияния биоритмов на результат спортсменов.  
- провести анализ биоритмов спортсменов;





- рассмотреть возможность использования биоритмов в подготовке спортсменов к соревнованиям для достижения высоких результатов в спорте.

1. История возникновения биоритмологии.
 Согласно науке биоритмологии, большинство процессов, происходящих в нашем организме, синхронизированы с периодическими солнечно-лунно-земными, а также космическими влияниями. Любая живая система, в том числе и человек, постоянно находится в состоянии обмена информацией, энергией и веществом с окружающей средой. Если по каким-либо причинам этот обмен нарушается, то это отрицательно сказывается на развитии и жизнедеятельности организма.
Первые точные сведения об изменениях, происходящих в течение суток, месяца и года в организме самого человека были описаны задолго до нашей эры. В китайской рукописной "Книге перемен" уже достаточно подробно описаны изменения, происходящие в организме человека в течение суток, месяца, года и даже 12 летних периодов. За 300 лет до нашей эры греческие врачи обнаружили, что пульс человека в течение дня значительно изменяется.

Известный шведский ученый Карл Линней оригинальным и изящным способом убедил всех сомневающихся в существовании биоритмов в живой природе. Он создал "цветочные часы, вызывавшие восхищение современников. Они работали с приемлемой точностью (точность хода этих "живых часов" составляла 1 час). С 4 до 6 часов утра раскрывали свои бутоны цирконии, в 7 часов приходил черед колокольчиков, в 8 часов открывались ноготки последними в 21 час показывали время бутоны горицвета, которые с удивительной точностью распускались именно в 9 часов вечера. 
В1729 году французский астроном де Мерам обнаружил, что листья бобов поднимаются днем и опускаются ночью. Ему захотелось установить, движутся ли они потому, что их освещает солнце, или потому, что растение ощущает вращение земли. Он пересаживает растение с грядки в темный подвал. Туда не проникают солнечные лучи, а ровная температура, неизменная днем и ночью, не подскажет растению, какое на дворе время суток. Но бобы словно не замечают смены обстановки: их листья столь же исправно встают торчком, когда на улице играет день, и столь же регулярно ложатся спать. Лишь полтораста лет спустя великий Дарвин высказывает догадку. Если для растения неважны внешние воздействия, значит причина скрыта в нем самом. Бобы сами знают, когда вставать и когда ложиться спать, значит внутри растения есть свои часы. Оно подчиняется своему какому-то собственному ритму.








В 1797 году Сегуэн и Лавуазье пришли в выводу, что в случае снижения амплитуды суточных колебаний температуры тела человека или исчезновения (то есть сохранение постоянной температуры в течение суток) есть основания утверждать о нарушении здоровья этого человека.


В 1893 году под руководством крупнейшего невропатолога и психиатра России В.М. Бехтерева была изучена скорость некоторых психических процессов здоровых людей на протяжении суток. Было обнаружено, что скорость этих реакций максимальна с 9 до 10 часов и с14 до 17 часов, а минимальна с 13 до 14 и с 19 до 20 часов.  






Теории "трех биоритмов" около ста лет. Интересно, что ее авторами стали тричеловека: Герман Свобода, Вильгельм Флисс, открывшие эмоциональный и  физический биоритмы, а также Фридрих Тельчер - исследовавший интеллектуальный  ритм.






Психолога Германа Свободу и отоларинголога Вильгельма Флисса можно считать "дедушками" теории биоритмов. В науке такое случается очень редко, но одинаковые результаты они получили независимо друг от друга (Приложение 1 рис. 1). Исследования биоритмов продолжались в Европе, США, Японии. Особенно интенсивным этот процесс стал с открытием ЭВМ и более современных компьютеров. В 70 - 80 гг. биоритмы завоевали весь мир.
1.1 Биоритмология в спорте.

Биоритмы широко использовали и  сейчас используются людьми для правильного построения своих возможностей, в частности, для вычисления нагрузок для спортсменов.Примеры описаны в различных источниках.


На чемпионате Европы 1972 года в Роттердаме у 3. Рудновой все показатели должны были обеспечить попадание в высшее состояние к заключительным дням состязаний. Чемпионат Зоя выиграла, и, когда она звонила тренеру из Роттердама в Москву (было такое время, когда тренер сильнейшего в Европе игрока не выезжал на чемпионаты) сообщить о результатах, он сказал ей по телефону: «Оторви накладку своей ракетки, посмотри, что написано на обороте!» А написано там было: «3. Руднова - чемпионка Европы 1972 года». Предсказать победу 3. Рудновой при ее классе тогда, когда все биоритмы физического и эмоционального состояний «работали на нее», было нетрудно. Но поскольку при разговоре с Москвой присутствовало немало подруг и товарищей по команде, то выглядело это весьма эффектно, хотя уверенность в подобном прогнозе базировалась на простом арифметическом подсчете.

Максим Вылегжанин (31 год): его биоритмы, зависящие от даты рождения, в феврале, во время соревнований будут чаще в положительной зоне. Особенно благоприятными для его тонуса могут быть 11 февраля 2014 года днем, особенно между 14-15 и 16-17 часами по Москве. В это время он может поставить некий индивидуальный рекорд. Также для него подходит 20-21 февраля. 16 февраля - день неблагоприятный, особенно ближе к вечеру, между 19-20 и 21-22 часами.
Константин Главатских (28 лет) : в общем же для Главатских ситуация более напряженная, так как февраль для него - не самый лучший месяц для достижений, и общий прогноз значительно хуже, чем для Максима. Константин имеет больше шансов выигрывать в те же дни - 11, 20 и 21 февраля, но в часы скорее между 18 и 20-21.
Прогнозы Максима Вылегжанина сбылись, яркое выступление, выдержка, целеустремленность, дали свой результат. Спортсмен занял на олимпиаде в Сочи 2 место в гонке на 50 километров. С прогнозом Константина  Главатских также не было ошибок. Боролся спортсмен за титул  и более 30 километров держался в двадцатке. Но к финишу пришел лишь 38. Что- то помешало Константину занять более высокое место. Однако по прогнозу видно, что этот период для него был не из лучших. 
 
2.  Биологические ритмы, их классификация и метод расчета.


Ритм – это универсальное свойство живых систем. Все организмы подчинены определенным колебаниям, как и все живое в природе. Каждый человек индивидуален, он не похож на других, имеет свои биологические ритмы.









Ритмичность, во-первых, является фундаментальным свойством живой материи и важнейшим условием ее существования и развития, а, во-вторых, знание ритмических закономерностей дает основу для научного прогнозирования.









Давно подмечено, что люди, занимающиеся и физическим, и умственным трудом, работают неравномерно: в одни дни (или периоды) — более продуктивно, более аккуратно, точно, в другие — менее эффективно. Чаще всего это относили к зависимости от настроения, считалось, что многое зависит от среды - семьи, коллектива, коллег.





       2.1. Классификации биоритмов
По источнику происхождения - классификация Смирнова В.М. (2004)
Смирнов В.М. все биоритмы классифицировал не по их частоте, а по происхождению: физиологические, геофизические и геосоциальные биоритмы. (Приложение 2, таблица 1,2)
Значение физиологических ритмов заключается в обеспечении оптимального функционирования клеток, органов и систем организма. Исчезновение физиологических биоритмов означает прекращение жизни. 

Значение геосоциальных биоритмов заключается в приспособлении организма к режиму труда и отдыха. 

Геофизические биоритмы сформировались под действием природных факторов, во многом они связаны с временами года, фазами Луны.

Классификация Г.Хильдебрандта (1993 г.) (Приложение 3 рис.2) - приводятся биологические ритмы, размещенные в границах, соответствующих ритмическим процессам в организме человека, позволяющие произвести реальную их оценку, в том числе с помощью инструментального замера.
Классификация – по трем биоритмам. 





Человек со дня рождения находится в трёх биологических ритмах: физическом, эмоциональном и интеллектуальном.
Физический цикл равен 23 дням. Он определяет энергию человека, его силу, выносливость, координацию движения. Эмоциональный цикл равен 28 дням и обусловливает состояние нервной системы и настроение. Интеллектуальный цикл (33 дня) определяет творческую способность личности.

 

2.2. Метод расчета биоритмов человека
 





Для расчета собственных биоритмов следует определить количество прожитых дней на определенную дату, начиная со дня рождения. Потом общую численность прожитых дней надо поделить на продолжительность периодов физического, эмоционального и интеллектуального циклов (23, 28, 33). Этим самым мы "ловим" конец синусоиды и определяем, какой день каждого цикла отвечает нужной дате.







Дальше строится календарный график биоритмов (Приложение 4 рис.3). Любой из циклов состоит из двух полупериодов: положительного и отрицательного.










В течение первой половины физического цикла человек энергичен и достигает лучших результатов в своей деятельности; во второй половине цикла энергичность уступает ленности. В первой половине эмоционального цикла человек весел, агрессивен, оптимистичен, переоценивает свои возможности, во второй половине - раздражителен, легко возбудим, недооценивает свои возможности, пессимистичен, всё критически анализирует. Первая половина интеллектуального цикла характеризуется творческой активностью, человеку сопутствуют удача и успех; во второй половине происходит творческий спад.






При расчёте достаточно округлять числа до десятых долей дроби. Отталкиваясь от точной даты рождения, посчитайте, сколько дней вы прожили: 365 дней в году умножьте на количество прожитых лет, исключая високосные; число високосных лет умножьте на 366 дней; оба произведения суммируются.









Разделить количество прожитых дней на 23 (физический цикл) - получается число с остатком после целого. Например, если остаток равен 20, это значит, что идет 20-й день физического цикла, то есть вторая половина цикла, неблагоприятная. Так же рассчитывается эмоциональный и интеллектуальный циклы.








В году будет примерно шесть дней, когда совпадают начальные фазы двух циклов - это тяжелые дни. И примерно один раз в году все три цикла на нуле - это тоже очень плохой день.







Дни, когда графики биоритмов пересекают горизонтальную линию в центре графика ("нулевые" дни), являются критическими. По статистике на эти дни приходится больше всего несчастных случаев, аварий, в эти дни наблюдаются эмоциональные спады, психические срывы.


Пример расчета биоритмов
(приложение 5 рис 4,5)





3. Влияние биоритмов на показанный спортсменами спортивный результат на сочинской олимпиаде. 







Для исследования было взято 60 спортсменов- призеров (20 человек – 1 место, 20 человек – 2 место, 20 человек – 3 место). Спортсмены были выбраны случайным образом из числа призеров. Указаны их дата рождения, возраст, дата выступления, занятое  место. У каждого спортсмена рассчитаны биоритмы: физический, эмоциональный и интеллектуальный, а также опасные дни, во время которых необходимо соблюдать меры предосторожности и безопасности. Биоритмы рассчитаны в процентах от 0% до 100%. Ось Х соответствует 50%. Анализируя полученные результаты,  получаем данные, которые можно посмотреть в приложении 6.

Успех спортсменов   зависит от фаз трех или хотя бы двух биоритмов, имеющих высокие показатели. Но бывает у человека явно прослеживается соответствие только одному, именно ему присущему, биоритму. Это зависит еще и от вида спорта. Для некоторых видов спорта наиболее важен показатель физического цикла (лыжные гонки, биатлон, прыжки с трамплина на лыжах). Таких участников 85 %. 

Положительная фаза физического биоритма (показатель выше 50%) — благоприятный период для занятий, связанных с физической нагрузкой. Максимальная энергия, сила, выносливость, наивысшая устойчивость к воздействию экстремальных факторов. Для некоторых важны показатели интеллектуального цикла (бобслей, шорт-трек, керлинг), для некоторых немаловажен показатель эмоционального цикла (фигурное катание). То есть даже имея один высокий показатель спортсмен может выиграть соревнование, что показывают и наши результаты, таких участников 7 человек. В биоритмах некоторых спортсменов, имеющих также невысокий уровень физического цикла, прослеживается совпадение дня выступления с «критическим» днем. Если в этот день идет смена биоритма с отрицательного значения на положительный, то спортсмен также может показать достаточно высокий результат. 

Заключение.

Из всего вышесказанного следует, что выдвинутая в начале исследования гипотеза: математика и спорт – шаг к победе,  подтвердилась. Много примеров приводится в исследовании, что данные  биоритмов, рассчитанные с помощью простых арифметических действий  и высокий спортивный результат взаимосвязаны.





 

Биоритмы – явление созданное природой – поэтому имеет общую цикличность для каждого человека, однако, несмотря на однообразное строение, все люди разные, именно по этой причине следует обратить внимание вот на что:
- в настоящее время существует множество, так называемых «калькуляторов биоритмов», однако доверять, прежде всего, следует собственным ощущениям и чувствам, а лишь затем смотреть на то, что отображено в кривой биоритмов.

- если Вас заинтересовали биоритмы – то правильнее всего будет поступить следующим образом: воспользоваться "калькулятором" (либо лучше рассчитать самостоятельно), затем оценить собственные ощущения, в течение 5-10 дней, на схожесть с отображаемой кривой.

- после простого анализа (сходится, не сходится, на сколько дней отличается), Вы получите индивидуальный, собственный график биоритмов.

Пользуйтесь им, чтобы улучшить собственное здоровье, и повысить свои способности.
Биоритмология – наука будущего, до конца еще не изученная, достаточно интересная, имеющая множество сторонников и противников. Верить или нет в нее дело лично каждого. Однако, по статистике, ее математическими расчетами пользуются огромное количество тренеров, готовя спортсменов к выступлениям. Красота сплетений трех линий синусоиды интригует, порой хочется узнать свой биоритм снова и снова.  
Здоровья Вам и успехов в познании собственных биоритмов!
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Рис.1 Три биоритма
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Приложение 2

Таблица 1. Характеристика биоритмов человека

	Виды биоритмов
	Наследуемость
	Устойчивость
	Видовая специфичность

	Физиологические
	Врожденные
	Постоянны в покое, быстро (секунды-минуты) изменяются при изменении интенсивности работы организма
	Характерна

	Геофизические
	Врожденные
	Весьма устойчивы, могут медленно изменяться через несколько поколений при изменении среды обитания. Некоторые (менструальный цикл) вообще не изменяются
	Свойственна некоторым биоритмам (например, менструальному циклу)

	Геосоциальные
	"Сплав" врожденных и приобретенных ритмов с преобладанием последних
	Устойчивы, но могут медленно изменяться при изменении режима труда и отдыха, места жительства
	Нехарактерна


Приложение 2 продолжение
Таблица 2 Классификация биоритмов человека

	Наименование биоритмов
	Частота биоритмов

	Основные физиологические ритмы

	Циклы электроэнцефалограммы: альфа-ритм
	8 – 13 /с

	Циклы сердечной деятельности
	60 – 80 /мин

	Дыхательные циклы
	14 - 18 /мин

	Циклы пищеварительной системы:

· базальные электрические ритмы

· перистальтические волны желудка

· голодные периодические сокращения желудка
	· 6-12 /мин

· 3 /мин

· 1 / 1,5 ч

	Геосоциальные биоритмы

	Околосуточные (циркадианные):

	ультрадианные (уровень работоспособности, гормональные сдвиги и др.)
	0,5 – 0,7 /сут

	циркадианные (уровень работоспособности, интенсивность метаболизма и деятельности внутренних органов и др.)
	0,8 – 1,2 /сут

	инфрадианные (например выделение некоторых гормонов с мочой)
	1 / (28 ч – 4 сут)

	Околонедельные (циркасептанные), например, уровень работоспособности
	1 / (7±3 сут)

	Геофизические биоритмы

	Околомесячные (циркатригинтанные), например, менструальный цикл)
	1 / (30±5 сут)

	Окологодичные (цирканнуальные):

	ультраннулярные (сопротивление дыхательных путей у женщин)
	1 / (несколько мес)

	цирканнулярные (сопротивление дыхательных путей у мужчин, содержание В-лимфоцитов у человека, обмен веществ)
	1 / (около года)


Приложение 3 
Рис. 2. Классификация биоритмов по длине периода
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Приложение 4 
Рис.3. Синусоиды биоритмов
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                                                                                                Приложение 5  Пример расчета биоритмов:
Дата рождения Юлии Липницкой - 05 июня 1998 год. Составить биоритмы в периоды 1 выступления, начиная с 06.02.- 09.02. 2014 г. Рассчитаем количество прожитых дней на период 9 февраля,  учитывая високосные года (2000, 2004, 2008, 2012):





365 * 15 + 4 = 5479 дней.








С 05 июня 2013 г. по 9 февраля 2014 г. прожито еще:  


25 + 31+31+30 + 31 + 30 + 31 + 31+9 = 249 дней.




Общее количество дней составляет
 





5479+ 249 = 5728 дней.







Дальше расчет можно вести на калькуляторе по такому алгоритму:
1) 5728/23 = 249,043478; (249,043478- 249) *23 = 0,999944 ~ 1.


2) 5728/28 = 204,571429 ; (204,571429- 204) *28 = 16,000012 ~ 16.

3) 5728/33 = 173,575758 ; (173,575758 - 173) *33 = 19,000014 ~ 19.
Полученные цифры 1, 16, 19 означают, что 9 февраля 2014 года идет 
1-й день физического, 16-й день эмоционального и 19-й день интеллектуального циклов человека.





Анализируем, в какой части периода - положительной или отрицательной - находятся вычисленные дни ( рис.4). 


Строим календарный график биоритмов на 09 февраля 2014 года.
 ( рис.5 )










Построения производим в EXCEL. Так как для наглядности биоритмов используется синусоида, графики строим по  следующим формулам:
Физический биоритм  sin(2π(t-t0)/23).




Эмоциональный биоритм sin (2π(t-t0)//28).


Интеллектуальный биоритм sin (2π(t-t0)//33).




t-дата прогноза, t0-день рождения, числа период


Анализируя полученный график, делаем вывод, что наиболее неблагоприятные дни спортсменки были 7, 8 19, 20 февраля, там синусоида пересекает ось Х. С 8 на 9 февраля на физическом цикле происходит смена отрицательного периода на положительный  и Юлия Липницкая в эти дни показывает прекрасные результаты. 19 и 20 февраля происходит переход с положительного на отрицательный период в физическом цикле, а это очень опасный период, когда возможны болезни, слабость, повышен травматизм. Эти дни выпадают для Юлии как раз на момент второго выступления, где она не может справиться со своими эмоциями и волнениями (эмоциональный цикл также находится в отрицательном периоде). И результат выступления в 19 февраля у Юлии не достаточно высок.
В ходе выступления спортсменка неоднократно падает и занимает лишь пятое место.


Рис.4. Графики периодов  Юлии Липницкой
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Рис.5. Календарный график биоритмов


Приложение 6 


Таблица 3. Биоритмы спортсменов
	№
	Ф.И

страна


	дата рождения
	дата выступления
февр.
	вид спорта
	место
	биоритмы
	Опасные

дни

февр.

	
	
	
	
	
	
	ф%
	э%
	и%
	

	1
	Легков Александр
	7.05.83

	23
	лыжи
	1
	75
	1
	41
	8, 20

	2
	Вылегжанин Максим
	18.10.82

	23
	лыжи
	2
	65
	82
	73
	13

	3
	Черноусов Илья
	7.08.86

	23
	лыжи
	3
	62
	89
	79
	11,12,13

	4
	Зубков Александр
	10.08.74

	22
	сани
	1
	10
	61
	62
	8,18,20

	5
	Вик Айван Уайлд
	23.08.86
	22
	сноуборд
	1
	70
	80
	22
	9,11,20

	6
	Сотникова Аделина
	1.07.96 

	20
	фигурное катание
	1
	53
	11
	99
	20

	7
	Заварзина Алёна
	27.05.89

	19
	сноуборд
	3
	82
	5
	74
	10,22

	8
	Олюнин Николай
	23.10.91


	18
	сноуборд
	1
	98
	6
	10
	23, 12

	9
	Ан Виктор
	23.11.85


	15
	шорт-трек
	1
	98
	98
	3
	8,20

	10
	Третьяков Александр
	19.04.85


	15
	скелетон
	1
	50
	50
	75
	15

	11
	Григорьев Владимир
	8.08.82


	15
	коньки
	2
	74
	70
	97
	8,13

	12
	Елистратов  Семён
	3.05.90


	15
	шорт-трек
	2
	5
	94
	55
	14,15

	13
	Никитина Елена
	2.11.92


	14
	скелетон
	3
	97
	50
	72
	14,9,10

	14
	Гараничев Евгений
	13.02.88

	13
	биатлон
	3
	29
	82
	83
	10,15

	15

16
	Траньков Максим

и

Волосожар Татьяна
	7.10.83



22.05.86
	12


	фигурное катание


	1
	54

28
	53

96


	98

77
	12,19

10,15,18

	17
	Фаткулина

Ольга


	23.01.90


	11
	коньки
	2
	15
	70
	24
	9,14

	18
	Устюгов Сергей


	8.04.92

	11
	лыжи
	2
	20
	30
	30
	12,13

	19
	Григорьев Владимир


	8.08.82


	15
	коньки
	2
	74
	70
	97
	8,13

	20
	Гафаров Антон


	4.02.87

	11
	лыжи
	2
	70
	70
	33
	9,12

	21
	Смышляев Александр


	16.03.87


	10
	могул
	1
	98
	40
	25
	12

	22
	Вилухина Ольга
	22.03.88

	9
	биатлон
	2
	92
	12
	83
	5

	23
	Граф Ольга


	15.07.83

	9
	коньки
	3
	99
	0
	68
	7,11,16

	24
	Демченко Альберт
	27.11.71
	9
	сани
	1
	0
	98
	83
	15

	25
	Плющенко Евгений
	3.11.82

	9
	фигурное катание
	1
	91
	22
	80
	15

	26
	Столярова Екатерина
	25.04.88


	8
	фристайл
	1
	4
	79
	68
	11,15,16

	27
	Лох Феликс

(Германия)
	24.07.89
	8
	сани
	1
	58
	80
	92
	8,9,13,20

	28
	Бьёрндален Уле-Эйнар

(Норвегия)
	27.01.74


	8
	биатлон
	1
	100
	87
	17
	14,19,20

	29
	Ландертингер Доминик

(Австрия)
	13.03.88


	8
	биатлон
	2
	75
	75
	30
	9,10,21

	30
	Крамер Свен

(Нидерл.)
	23.04.86


	8
	коньки
	1
	75
	25
	75
	10,19,21

	31
	Костнер Каролина

(Италия)
	8.02.87


	8
	фигурное катание
	2
	92
	35
	82
	9,12

	32
	Семеренко Вита

(Украина)
	18.01.86


	9
	биатлон
	3
	4
	29
	67
	7,17

	33
	Бергер Тура

(Норвегия)
	18. 04.81
	10
	биатлон
	2
	52
	6
	70
	10,12,19,22

	34
	Кузьмина Анастасия

(Словакия)
	28. 08. 84

	9
	биатлон
	1
	85
	69
	85
	13,18

	35
	Венг Хейди

(Нидерл.)
	20.07.91
	8
	лыжи
	1
	97
	99
	20
	15,19

	36
	Колонья Дарио

(Швейцар.)
	11.03.86

	9
	лыжи
	1
	54
	0
	53
	9,21

	37
	Уайт Шон

(США)
	3.09.86

	11
	сноуборд
	1
	88
	17
	99
	8,19

	38
	Хираока Таку

(Япония)
	29.10.95 
	11
	сноуборд 
	2
	68
	65
	60
	10

	39
	Брец, Грег

(США)
	19.12.90 
	11
	сноуборд
	2
	33
	64
	38
	12

	40
	Ирашко-Штольц Даниэла  (Австрия)
	21.11.83
	11
	лыжи
	2
	72
	81
	23
	9,21

	41
	Хюфнер Татьяна

(Германия)
	30.04.83

	11
	сани
	2
	1
	20
	77
	8

	42
	Эмиль Йонссон

(Швеция)
	15.08.85

	11
	лыжи
	2
	91
	85
	5
	7

	43
	Фабьян Весна

(Словения)
	13.03.85

	11
	лыжи
	2
	19
	27
	52
	11,23

	44
	Нильссон Стина

(Швеция)
	24.06.93

	11
	лыжи
	2
	97
	92
	99
	18,19

	45
	Фалла Майкен Касперсен (Норвегия)
	13.08.90

	11
	
	2
	90
	37
	5
	

	46
	Чарльз Хэмлин

(Великобритания)
	14.04.84

	10
	шорт-трек
	2
	22
	99
	50
	12

	47
	Ингемарсдоттер Ида

(Швеция)
	26.04.85
	11
	лыжи
	3
	61
	59
	93
	10,22

	48
	Эстберг Ингвильд

(Швеция)
	9.11.90 
	11
	лыжи
	3
	13
	12
	94
	8,22

	49
	Петерсон Теодор

(Швеция)
	1.05.88 
	11
	лыжи
	3
	33
	98
	40
	12

	50
	Жан Орор

(Франция)
	25.06.85

	11
	лыжи
	3
	50
	26
	89
	11

	51
	Пеллегрино Федерико

(Италия)
	1.09.90
	11
	лыжи
	3
	35
	98
	99
	10,19

	52
	Грегорин Тея

(Словения)
	29.06.80

	11
	биатлон
	3
	75
	55
	98
	

	53
	Чжан Хун

(Китай)
	12.04.88
	11
	коньки
	3
	89
	39
	37
	14,19

	54
	Мазе Тина

(Словения)
	2.02.83

	10
	лыжи
	3
	90
	14
	5
	13

	55
	Нагасима Кэйитиро

(Япония)
	20.04.82

	10
	коньки
	3
	45
	1
	87
	10,14

	56
	Матида Тацуки

(Япония)
	9.03.90

	9
	фигурное катание
	3
	19
	77
	52
	9,12,23

	57
	Маркеи Валентина

(Италия)
	23.05.86 
	9
	фигурное катание
	3
	79
	97
	99
	11,16,23

	58
	Янсруд Хьетиль

(Норвегия)
	28.08.85

	9
	лыжи
	3
	4
	80
	80
	9,13,16

	59
	Манкусо Джулия

(США)
	9.03.84

	10
	лыжи
	3
	72
	43
	23
	7,9

	60
	Макморрис Марк

(Канада)
	9.12.93
	8
	сноуборд
	3
	99
	66
	47
	6.7


Приложение 6 продолжение  
Биоритмы спортсменов
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