Первая помощь при утоплении.
Если пострадавший в сознании:

· перенести пострадавшего в безопасное место, защищенное от ветра;

· снять мокрую одежду и переодеть пострадавшего в сухую, тепло укрыть; 

· если нет сухой одежды, снять мокрую одежду, отжать ее, одеть на пострадавшего и завернуть его в пленку, создав эффект «парника»;

· напоить горячим чаем или кофе.

Если пострадавший без сознания, но есть пульс на сонной артерии:

· повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза, при появлении рвотного или кашлевого рефлексов добиться полного удаления воды из дыхательных путей;
При отсутствии признаков жизни:

· нельзя терять время на удаление воды из легких и желудка, необходимо немедленно приступить к  реанимационным мероприятиям.

· Нельзя:
· сразу растирать тело, так как при растирании кровь из периферических сосудов начнет активно поступать к «сердцевине» тела, что приведет к дальнейшему снижению температуры тела;

· давать алкоголь, так как его действие может оказать угнетающее действие на центральную нервную систему.
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